
张浦震阳实验学校（小学部）2021~2022学年度

兴趣（课外）活动安排表

2021.09

班级
周一 周二 周四 周五

活动 指导教师 活动 指导教师 活动 指导教师 活动 指导教师

一1 跳绳 杨少洁 丢沙包 杨少洁 丢手绢 杨少洁 趣味活动 苏帆

一2 丢沙包 刘记萍 丢手绢 苏帆 趣味活动 刘记萍 跳绳 刘记萍

一3 丢手绢 孔攀攀 趣味活动 孔攀攀 跳绳 孔攀攀 丢沙包 张瑞芳

二1 跳绳 邹美琴 小皮球 邹美琴 呼啦圈 邹美琴 丢沙包 王蓉

二2 小皮球 陶宇 呼啦圈 王蓉 丢沙包 陶宇 跳绳 陶宇

二3 呼啦圈 王雨虹 丢沙包 倪婷婷 跳绳 倪婷婷 小皮球 倪婷婷

二4 丢沙包 杨志英 跳绳 杨志英 小皮球 杨志英 趣味活动 王雨虹

三1 绳键 姜春燕 丢沙包 花昱寒 羽毛球 姜春燕 趣味活动 张雨婷

三2 丢沙包 张雨婷 羽毛球 罗桂花 趣味活动 花昱寒 绳键 罗桂花

三3 羽毛球 吴冬妹 趣味活动 胡勤明 绳键 朱静娴 丢沙包 胡勤明

三4 趣味活动 朱静娴 绳键 周春华 丢沙包 吴冬妹 羽毛球 周春华

四1 小皮球 唐茜 呼啦圈 刘忆萱 趣味活动 刘忆萱 羽毛球 唐茜

四2 呼啦圈 方国强 趣味活动 朱小连 羽毛球 方国强 绳键 朱小连

四3 趣味活动 陈建华 羽毛球 马毅 绳键 陈建华 小皮球 马毅

五1 篮球 葛晨晨 丢沙包 王晓辉 小排球 葛晨晨 绳键 张戴月

五2 丢沙包 王玉林 小排球 张戴月 绳键 王玉林 篮球 鲍丽芳

五3 小排球 龚婕妤 绳键 张宇城 篮球 张宇城 丢沙包 张毓双

六1 绳键 钱玮强 篮球 王志强 丢沙包 王志强 小排球 朱怡萍

六2 篮球 朱建中 绳键 戴云帆 乒乓球 朱建中 羽毛球 戴云帆

六3 绳键 金菊 乒乓球 周正龙 羽毛球 朱杏花 丢沙包 金菊






